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LES LIEUXCULTES DU WELL.BEI

Les salles de gvm classiques auraient-elles du souci à se
faire ? Depuis un an, de nombreux studios, plus proches de
l'appartement que de l 'u\ine fttness, ont our ert lcurs portes a
Pari5. rompant avec les coder tradil ionnels du sport Àn salle,
cours et vestiaires bondés, musique assourdissante et profs
" C.O. ,. A l'origine de ce phénomène émergent, en vrac, la
désaffection grandissante pour les lieux impersonnels et les
séances  de  gym mécan ique qu i  ne  t iennent  pas  leurs
promesses " silhouette ,, l'envie de bouger sans forcément
s'agiter, le stress à évacuer... " Le portefeuil le des gens
n'étant pas élastique, ils regardent à deux fois avant de si-
gner pour un an dans un club de sport ", constate Etienne
Madelin. Mais le directeur général du Club Med Gym reste
optimiste. < Le souci de soi et de son apparence n'a jamais été
aussi fort. Et le sport n'est pas, chez nous, en concurrence
avec Ia chirurgie esthétique, comme au Brésil ! > Et si le
fitness n'a pas forcément dit son dernier mot, surtout quand
il in\-estit L'Usine (voir encadré p. 172), i l  a quand même
cédé du terrain. " De plus en plus de gens ont envie d,aller à
l 'essentiel et recherchent d'abord un bien-être, constate
Helen Havnes, professeur de Pilates et responsable de
l'espace El votre corps souril. La plupart 5e senlent decon-
nectés de leur corps, manquent d'équilibre et s'aperçoivent
qu'ils ne savent pas respirer ! Ils ne veulent pas seulement se
muscler mais souhaitent tirer les bénéfices d'une Dratioue
régulière au quotidien. , Annie, 45 ans, témoigne , " J" i,ui
rien fait penddnt vingt an5, je ne supportais pàs l 'ambiance
survoltée des clubs de fitness. Avec Ie Pilates, i'ai découvert
Je plaisir de faire de la gym deur tois par semaine, je ne peur
p lu '  m 'en  pas .er .  I l  fau t  d i re  que l 'endro i t  e5 t  par t i cu l iè -
rement ioli : fauteuils Starck, corbeilles de fruits, rideaux en
taffetas prune dans les vestiaires, 1'atmosphère est douce,
l'accueil personnalisé, et ça sent bon ! Sur-
tout, je suis plus tonique, plus souple, et je
me sens mieux dans mon corps. , On com-
prend mieux l ' intérêt grandissant pour le
Pilatcs, méthode d'étirements et de tonifica-
tion musculaire efficace qui fait la place belle
à la respiration, à la concentration et à la pos-
ture. Et qui, cerise sur le gâteau, améliore la
silhouette et l'allure des pratiquantes régu-
lières. Résultat, Ies structures sachant offrir à
la fois des disciplines altematives, des cours
de qualité et des professeurs moti\'és dans
un cadre soigné ont la cote. " Beaucoup de
citadins ont envie d'une vraie prise en charge
c t  on t  beso in  d 'ô t re  regardés  e t  écoutés ,
analyse Catherine Staub, chez (lmnisens. Ils
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PIANANT LE CENTRE ETEMENT
Dcuxième du nom, il occueillc depuir iuin demier
les mordus de Pilotas. les courr porliculien sur
les mochines (Reformer, Codilloc) ont lieu donr
uno gronde rolle lumineuse ù l'étogc, les réonces
collectives de Mot (trovoil ou sol) sous lo iolie
rolondo du rezJe<houssée Inotre photo). [e plus :
uno solle de mossoges (suédois, pierros choudos
ou shiotsu), Ei des instrucleurs onglophones pour
ceux quivoudroiont en plus oméliorer leur onglois I
Les cours : Pilol,os. hotheyogo, oshtongo yogo,
gyrokincsis (ùechniquo d'ossouplissement ot de
tonifi cotion musculoire).
les torifs : 65 € l'heure en rolo (585 € lesl e
400 € ovcc un rtogioire), 45 € en duo
1400 € lerl01, 25 € le Mot
l'odrssse : 16, rue dc lo Grondc{houmiàrc,
Pqrir4', nil. : 0l 53 | 0 8ô 00.
Plus d'infor sur www.clcmcntporir,com
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CHALEUREUX LE CENTRE CORE BODY PITATES
A der-rx pos de l'hôtel luretio,
l 'espoce occueil lo incondifi onnels
du Reformer, odeptes de
Quortuor (entroînemenl à quotre
sur mochines réservé à ceux qui oni
les boses) et omoleurs de Pilotes
ou sol {notre photo). Plus petit que
son pendontdu l" orrondissement,
le lieu rentobilise lo surfoce
sons négliger lo déco lmétol,
porquel, briques, verre).
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Les cours: Pi lotes (Universol

Reformer, Codilloc, gros tonn€ou.
choise Wundo, tour murole) el
oshlongo yogo.
Les  t o r i f s :  70  €  en  so lo ,50  €on
duo, 40 € en quotuor, 25 € Ie
cours col lect i f  {8 élèves moximum).
L'odresse : 76 bis, rue des Soinls-
Pères, Poris-7', té|. :
Ol 45 49 97 29. Plus d' infos sur
www.corebodypilotes.com
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\-eulent comprendre ce qui se passe dans leur corps, com-
ment le travailler, et refusent désormais d'être un numéro. ,
Une exigence qui a un coût : un budgct mensuel d'autant
plus conséquent qu'il implique des séances particulières, au
moins les premiers temps, pour peu que l'on renotit, avec
l'activité physique ou que l 'on décide de se frottor ù une
nouve l le  d isc ip l ine .  "  C 'es t  v ra i  que ce la  re l r t ,n t  chcr ,
reconnaît Nathalie,32 ans. Mais c'. 'st toujours moins ruineux
que mon abonnement, l'année dernière, clans un clul. rrit jc
n'ai pas mis les pieds plus de six fois I " tsa8ErrE saNsoNÊrrl
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