C.omment retrouver

sa lorme !

Les centres Corebody sont deux lofts accueillants dédiés
aux mouvements qui apaisent et sculptent le corps, deux
havres de paix au coeur de Paris.

Ca sont des studios qui sont bien
plus que des espaces de gym. On
wvianl ovailer son Corps, mois ausd)
woim allure, on apaie won shnass at
of gagne an anargie posiive

La méthode Pilates
chez Corebody

Le Pilates est une gymnastique a
part, qui mobilise |'aspritovantque
& corps.

la circulation sanguine, dynomi:
wia par les exercices, I'ensembla
du Conpd a3l FTETTE: rrig L, MU
oEygéna, Ca r|ri.'.|.r.'|::_;|:- (el e et
donne |'agréable sensafion d'étre
purifié de linférigur

Le tronvoil swr la reapiration, I'égui-
libre & la coordingtion des mouw
vaments complétent le senfiment de
phénitude, olors quelo poshone géné
rale du corps 4"'améliora. Le prafi-
quan! gogne en souplesse, en
endurance, & bien ertanduen foroe
Oin 48 senl en hormonie oves sai
mama, 'c's.rlr tprand le canlrdle du
corps, et lui Failf faire plus que 'en
ne s an croyail capatbs.

On conshale ainsi des résuliots kan
gibles frés ropidement, ne seraitce
qu'en termes d'énergie refrowie
dés o pramigne séance, Pewd peu,
e corps change profondément

4 quires méthodes

Ensynergie ave: lomethode Pilabes,
guotre mathodes éprouvées el par-
tizuliérement atficoces sonl prodi-
guéas dans les deux Centra Core-
bady. On prendro ginsi phaisir &
decouvrir ke Re :l':-;_;_ b weengyay by
gar, be reiki, et 'ostiopathie

- le Rolting pour apporier une
meilleure inkégration musculaire
Méthode encore peu connue, le
Rolfing aberne mossoge et drai
nage. [l complite agréablement e
Pilctes

Mathode intenss mais convain
cante, bk Relfing parmat de misux
BT EnDir las limiles de wa5n conps
et d’ocquéns de "aisonce dons ses
mowvements. Les sporlifs appré-

ciercnt lo ples gronde coording-
tionqu'l appante, alors que les stres
185 de noture ¥ puiseront un nou-
vl equilibre qui les opaisera

Le Rolfing libére des tensions chio-
niques & evaille i oussi s le
bon alignement du corps. Son
h-ujnchr-e: amalicinel el panCap-
fikle : da cetie mailleure percap-
fion de soi ¢f de son corps vien-
nent une force psychologique ren
forcae atune bien meillaure geshion
clu shreas,
- Le yogo hyengar, lechaique o an-
durance at de bian-aina
Cate mathode de yogo propose
d'agir sur ko posture du corps en
irovaillont sur son alignement. ||
s'agil d'un yogao thérapeutiqua : il
modifie réellement la facon de e
senfir ef donne & ses odeplas une
grace indéniable, ['un point de
vug spiribyel, il aide & se reloxer
prafondémant et d lacher prise pour
refoire un wiai plein d’énergie
Mhais ¢ estoussi un yogo ossez phy
sique qui § opprend par alope el
s'earichit au fil des séonces. On
redécouvre lo souplesse et l'en
durance tout en foisant "ocgquisi-
hon g une faeuhé de concenirafion
trés forte. Lo plupart des maux de
dos sont sovlagés, les profiquants
retrouvent un cerlgin calme, lo cir
culation sanguine est améliorée et
on & sent en forme ef rechorgé
pour affranter la wille

Le reiki. Cetle technique joponaise
a pow but de réharmoniser [or-
gamsme &l remetne las anergies
en octivite en dissipont des blecoges
de «Kix ou Chi [en chinois] sur be
phan physigue, peychue, spifidve
et emotionnel. Ce lerme joponais
comprend dons sa définition deas
notionsd ezt et d armour universel
et les énergies d'aquilibre (Yin et
Yong| ef d'évolution spir fuelle,
Une séance de reiki se fait en deu-
cour. Lo cliente reste allongée
kobilléa en éiof de reloxation,
calme manhsl ef paix intérieura. La
paahdgdn, dans 50 proprne madila

ticn bienbgisanie, Iyl ransmel cefia
fance universelle de vie, cefte éner
gie :rtr{""i-ql,. & al oo =L Mons
& des endraits spécifiques pour
dissoudre les blocoges &nergé-
ficrues, Lix ratki paut se pratiquer
sans houcher lo clienie, les maing

#ant fuste ovdessus delle @

guelgues cenlimalras
iz e boucher o lu-méme ome
impariance ab un impoct posilifs
considérables, ajoutant aingh aux
bienfaits de ba wdance

- Unshéopathie, therapie manul
e visanl d rendre au corps bo
sanld, houl en lui parmaetion de
5 outoguérr, réharmonise 'en-
semble du corps

L'osteopathie soulage ainsi de
PHCHEMEDT 2L MO Gue ne rl".-ll'.".-'l"'E:“'Ir
pas e ko médecine classigque [mo
dedos, cépholée, doulwurs diges
fivas...) &t qui sond loud plus au
mains be reflet d'un désaquilibre
:lh:l-": .-||r.-E.~||::.|-e: Ella peanimel enfra
auires de détendre des zones blo-
quées non douloureuses
Corebody ;

- 130 ree de Saant-Denis, 75001
Paris. Tél. 01 45 08 44 29,

- 76 bis rue des Sainls Péres,
75007 Poris. Tél. 01 45 49 27 29,
wrww.corebodypilates. com W

- Lopération Euros Cancer

le partenariat Santé Beauté de NJ Création et la Ligue
Mationale contre le Cancer organisent, du ler mai al
12 juin 2006, une collecte de fonds pour la recherche
contre le cancer et 'aide aux patients.

Partenariot Sansé Beouté regroupe  On peutégolement porficiper o oot
atraverslaFrance des professionnels  opération en achetant oy prix ds
de la chevelure de remplocement, 3 euros, les ravissants brocelets cols

|51 centres dons loute la France)].
Entrela Ter mai atla 12 juin 2006,
chogue partenacire s engoge d ver-
sar 7 euros par forfoit réalisé [ser
vice complet prothése copillai-
re/chevelure de remplocement

sDermafixs],

rés, dons les mogasing de pes
ruques. Les bénéfices seront entid
ramant reversas ou Comibe Dépo
ternental de lo Ligue contre |
Concer.

Points de vente :

Tel. 0820 20 3331. 8
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